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1. Valg af dirigent
a. Bestyrelsen indstillede Bent Christiansen, som blev valgt uden modkandidater
2. Valg af stemmetellere
a. Birgitte Christiansen
b. Finn Just Jensen
3. Beretning
a. Beretning er vedlagt referatet
4. Regnskab og budget
a. Regnskab
1. Arsregnskab
1. Kassereren redegjorde for rsregnskabet. Arsregnskabet blev god-
kendt. Der var ingen spergsmal fra forsamlingen.
2. Arsregnskabet er vedlagt referatet.
ii. Tilskudsregnskab, Lokaletilskud 2021
1. Tilskudsregnskabet blev godkendt, der var ingen sporgsmal fra
forsamlingen.
b. Budget
1. Kassereren fremlagde forslag til budgettet. Der var ingen indvendinger
fra forsamlingen. Budgettet blev vedtaget.
1. Budgettet er vedlagt referatet.
5. Indkomne forslag
a. Der var ikke stillet nogen forslag til behandling pa generalforsamlingen
6. Fastsaettelse af kontingent
a. Bestyrelsen foreslog usndret kontingent. Bestyrelsens forslag blev vedtaget.
Oversigt med de vedtaget kontingentsatser er vedlagt referatet.
7. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
a. Pavalg— Kaj Aage Munk
1. Kaj Aage Munk blev genvalgt.
b. P& valg — Inger Boesgaard



1. Inger Boesgaard blev genvalgt
c. Pa valg — Elly Skov
1. Elly Skov blev genvalgt
8. Valg af 2 suppleanter for 1 ar
a. Vibeke Schandorff
b. Ellen Larsen
9. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant for 1 ar
a. Revisor: Jorn Wegge
b. Revisor: Lars Mikkelsen
c¢. Revisor suppleant: Jens Kristensen
10. Eventuelt
a. Der blev stillet et sporgsmal vedrerende ekstraordinser generalforsamling, samt
ordlyden af forslaget til vedteegteendringen. Hertil blev det svaret at den ekstra-
ordinzere generalforsamling vil blive indkaldt 1 overenstemmelse med vedtaeg-
terne og tidligst nar der foreligger et forsalg til vedtaegtsaendringerne.
b. Asger gav en kort redegerelse for hovedemnerne ved DfFR’s hovedgeneralfor-
samling den foregaende weekend. Herudover indstillede han til at NFR stem-
mer mod forslaget om nedlaeggelse af Rokreds Sydhavseerne.



NFR - ARSREGNSKAB 2022
Resultatopgarelse pr. 31/12 2022

Indtaegter Regnskab 2022 Budget 2022 Budget 2023
Kontingenter
Seniorer 115.475 112.375 117.800
Juniorer 1.000 1.000 1.000
Barn 0 0
Familie 12.400 12.400 12.400
Motion/Svemning 37.775 34.875 37.975
Passive 3.800 3.600 4.000
Seniorer 2. klub 0 0 775
Kontingent i alt 170.450 164.250 173.950
Andre Indtsegter
Kommunale tilskud 3.455 5.000 5.000
Sponsorater 27.500 20.000 20.000
Andre indteegter 266.846 219.000 9.000
Udbytte, veerdipapirer 14.597 0 0
Indteegter i alt 482.848 408.250 207.950
Udgifter
2010 Husleje 19.980 25.000 25.000
2020 Vedligehold af lokaler 6.992 6.000 7.000
2030 Renggring 8.229 5.000 5.000
2040 Materiale udgifter (b&de vedligehold) 23.024 10.000 15.000
2050 Trailer, drift og vedligehold 1.329 600 1.000
2060 Kontingent, beviser mm. Hovedforbund 13.611 20.000 20.000
2070 Mgder, gaver, preemier mm. 12.481 20.000 15.000
2080 EDB og PR 19.285 6.000 20.000
2090 Diverser arrangementer 3.903 6.000 5.000
3000 Indkgb, bade, arer, m.m. 330.891 305.000 20.000
3020 Kajakpolo 0 15.000 10.000
3030 Kurser 14.250 10.000 10.000
3040 SUP 0 5.000 5.000
3050 Svgmmehal, Livredder 10.575 10.000 15.000
3060 Div. Indkab til klubben 7.367 6.000 8.000
3070 Motionslokale 13.936 5.000 10.000
4010 Administration 365 6.000 5.000
4020 PBS og Bank gebyrer 6.059 15.000 10.000
4050 Forsikringer 7.985 10.000 10.000
Udgifter i alt 500.261 485.600 216.000
Resultat for afskrivninger og finansielle udgifter -17.413 -77.350 -8.050
Afskrivninger og finansielle udgifter
Afskrivninger -75.000 -75.000 -75.000
Kursgevinst/ -tab -101.314 0 0
Overfart til badfond 0 0
Afskrivninger og finansielle udgifter i alt -176.314 -75.000 -75.000
Arets resultat -193.727 -152.350 -83.050




NFR - ARSREGNSKAB 2022

Balance pr. 31/12 2022

Aktiver: Passiver:
Kontanter 0 Badfond, primo 210.068
Nordea 283.100 Overfort fra driften 0
Likvide beholdninger 283.100 Badfond, ultimo 210.068
Veerdipapirer, primo 546.626 Egenkapital, primo 1.147.352
Tilgang af nye 0 Arets resultat -193.727
Kurstab/-gevinst -101.314 Egenkapital, ultimo 953.626
Veaerdipapirer, Ultimo 445.312
Materiel, primo 393.372
Tilgang i materiel 0
Afgang i materiel 0
Afskrivning -55.000
Materiel, Ultimo 338.372
Inventar, primo 116.910
Afskrivning -20.000
Inventar, Ultimo 96.910
Aktiver i alt 1.163.694 Passiver i alt 1.163.694

Foranst&dende regnskab for NFR, bestaende af driftsregnskab for aret 2022
og status pr. 31-12-2022, har vi revideret.

Vi har udfert de revisionshandlinger, som vi har anset for ngdvendige, herunder foretaget

stikprgvevis bilagskontrol samt afstemning.

Nykeabing F., den

Jarn Wegge
Revisor

Jens Kristensen

Revisor



Quintins gave regnskab 2022

Driftsregnskab

Bevagelser

Udbytte, obligationer 6.830
Gebyrer 0
Kurstab/-gevinst -47.401
Resultat -40.572
Status:

Aktiver:

Bank 31-12-2022 41.983
Veerdipapirer, primo 255.747
Kurstab/-gevinst -47.401
Veerdipapirer, ultimo 208.346
Aktiver i alt 250.328
Passiver

Egenkapital pr. 31-12-2021 290.900
Resultat -40.572
Passiveri alt 250.328

Foranstaende regnskab for Quintins gave, bestaende af driftsregnskab for aret 2022
og status pr. 31.12.2022, har vi revideret.

Vi har udfert de revisionshandlinger, som vi har anset for ngdvendige, herunder foretaget
stikpravevis bilagskontrol samt afstemning.

Nykabing F., den

Jarn Wegge Jens Kristensen
Revisor Revisor



Nykebing F Roklub

Generalforsamling 2023 — Beretning
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Velkomst

Kere medlemmer af NFR hjertelig velkommen til dette ars ordingere generalforsamling

Afdede

Jeg vil starte med at meddele at vores mange arige og hojt elskede medlem Knud Boesgaard,
gik bort sidste ar. Fred vaere med ham.

Klubben — fakta og tal

Medlemmer
12022 var vi 154 medlemmer fordelt som folger

- Roning: 52 medlemmer

- Kajak: 43 medlemmer

- Motion og svemning: 59 medlemmer
- Passive: 17 medlemmer

I forhold til sidste medlemsopgerelse er der en nettotilgang pa kajak roere og en
nettonedgang pa 6 roere.

Kilometer og ture
I ssesonen 2022 blev der roet ca. maengde som i seesonen 2021.

Saledes blev der altsa roet
32.720 km, fordelt pa
1990 ture

Det 60 km faerre end sommersaesonen 2021, sa ikke den store forskel. Der blev registreret 64
ture mere end den foregaende saeson, s gennemsnitsturen har veeret lidt kortere.

Roning
Pa ro-omradet tog vi ved standerhejsning Sophie i1 brug, men herudover har der ikke vaeret
yderligere til- eller afgang af ro-materiel.



Jeg kan opfordre til at holde et vagent gje med tavle og hjemmeside hvor der af og til bliver
annoncerede planlagte ture. I slutningen af maj méned haber vi blandt andet, at I vil moede
talsteerkt op og ro langs med Nykobing og Sundby i forbindelse med Royal Run. Der bliver tale
om en keempe begivenhed i vores lille kebstad.

Den nye flydebro er efter min bedste viden blevet taget rigtig godt imod. Husk dog at
overfladen er lidt mere ru, sa vi skal passe godt pa arene saerligt nar vi ligger til.

Kajak

Pa kajakomradet har Kasper faet rigtig godt gang 1 at oplere nye kajakroere. Et meget stort
antal af ny indmeldelserne er netop folk som gerne vil leere at ro havkajak. Fra bestyrelsen
skal lyde en stor tak til Kasper for hans frivillige indsats. Fastholdelsen af de mange nye roere
er lidt vanskeligere, sa der skal lyde en opfordring til at tage godt imod nye roere sa de foler
sig velkomne og godt tilpas i vores klub.

Herudover er der tilgaet fire havkajakker som er fortrinsvist er finansieret med stotte fra
Friluftsradets Lokalforeningspulje.

Der er stadig fint gang kajakpolo treeningen. Om end det er lidt vanskeligt at tiltreekke og
fastholde spillere.

Kajakpolo

Pa kajakpolo omradet har det veeret en rigtig fin seeson. Som en forsegsordning har der veeret
lavet en klippekortsordning, hvor dem som gerne vil prove kajakpolo, men som ikke har haft
mod pa at forpligte sig til et klubmedlemskab har kunnet treene med, men i ovrigt ikke have
adgang til klubfaciliteterne. Ordningen er taget godt i mod og jeg forventer at vi fortsat har
det om mulighed for kajakpolo.

Sportsligt blev der sa sent som i tirsdags atholdt vi vores del af Ostturneringen, hvor vi sendte
Broderup hjem med et nederlag 8-3 og DSR blev taberdemt 10-0 pga. udeblivelse. Herudover
har holdet veeret 2 gange 1 Kebenhavn for at spille turnering.

For nyligt er vi kommet i en database hvor efterskoleelever der har haft kajakpolo pa linjefag
pa deres efterskole, hurtigt kan finde klubber der tilbyder polo 1 deres hjemegn nar de vender
hjem fra efterskole.

Jens, Jesper og Lars blev uddannet kajakpolo instrukterer i starten af sidste seeson’

Sa alt 1 alt er der et hojt aktivitetsniveau pa poloomradet.

Motion

I motionsrummet er der et rigtig fint og hejt aktivitetsniveau og som det ogsa er nevnt for er
et meget stort antal af medlemmerne rene motionsmedlemmer.

Yvonne, Steffen, Anette og Bodil, har faet iveerksat et traeningsforlsb, som skal ende ud med
at en reekke nye medlemmer i lobet af foraret laerer at ro inrigger. Tilslutningen til
treeningsforlobet har veeret stor og det bliver speendende og se om vi star med en storre gruppe
af nye roere fra en malgruppe vi ellers ikke ser sa mange af.

Svemning

NFR har stadig som vanligt adgang til Svemmecenter Falster 18:30-19:30 fra sidste fredag i
september til den sidste fredag i april.



Vi skal 1 bestyrelsen her minde alle udevende kajak og ro medlemmer om at fa gennemfort en
svemmepreove mindst hvert andet ar. Ydermere agter bestyrelsen at gore en gyldig
svemmeprove til et krav for dem som gerne vil have vinterroningstilladelse.

Der skal ogsa lyde en stor tak til Ann Tenis, som fortsat er tovholder pa klubbens aftale i
forhold til livredder og svemmetid.

Rokreds Sydhavseerne

Rokredsen fandt sig en kasserer i vores medlem Asger, som har pataget sig opgaven med at
holde styr pa ekonomien i Rokredsen. Det er neeppe en hemmelighed at der 1 de senere ar
havde veeret et hul i denne opgave. Der skal derfor lyde stor tak til Asger.

Som nogen af jer maske har hert har Maribo Roklub stillet forslag om nedlaeggelse af
Rokredsen, da de er af den opfattelse at tiderne har sendret sig og at der ikke leengere er et
behov for en forening som Rokredsen. Rokredsens ordingere generalforsamling atholdes 1
Sakskebing Roklub den 28.03.2023 klokken 18:30. Ud fra antallet af medlemmer 1 foreningen
har vi et antal stemmer. Bestyrelsen i NFR har ikke foretaget en endelig stillingtagen til
forslaget.

P4 den ene side kan vi godt genkende at Rokredsen tidligere spillede en storre rolle
rokluberne imellem. I dag er foreningenss virke efterhanden reduceret til planleegning af
feellesture samt ejerskabet af Alstrup Hytten. Planleegning af feellesture kunne sikkert fint
planlaegges uden Rokredsens mellemkomst og 1 sa fald ville man ogsé veere ude over de
vedtegtsbestemte krav sdsom en bestyrelse af en hvis sterrelse og lignende. Netop Alstrup
hyttens skaebne er et spergsmal der i vores bestyrelse gor os 1 tvivl om hvorvidt det er en god
1dé at nedlegge Rokredsen.

Der kan veere sentimentale arsager og mange gode minder i Alstrup hytten hvilket 1 sig selv
ikke nedvendigvis er en god grund til at bevare Rokredsen. Rent praktisk er vi ogsa et nogen
medlemsklubber som stadig aktivt bruger hytten og der er 1 reglen altid en god stemning og
kammeratlighed ved falles arbejdsdage og lignende. Maske skal Rokredsens rolle blot
gentaenkes og sattes 1 en ny kontekst.

Hvis Rokredsen nedlegges skal vi selvfolgelig ikke betale kontingent og medlemsklubberne vil
1 safald skulle dele foreningens formue. Denne formue og det arlige kontingent er dog sa
beskedent at vi ikke mener det skal vaere et argument for at nedlegge foreningen.

Jeg haber at vi kan stille med et tilstraekkeligt antal repraesentanter og eventuelt fuldmagter
s vi kan gere vores stemme hort.

Dkonomi

Klubben har fortsat en meget sund likviditet og vi har fastholdt et rimeligt antal sponsorer.
Det faldende medlemstal kan pa leengere sigt presse klubbens indtaegter, men pa nuvaerende
tidspunkt er der ikke grund til bekymring. For nuvaerende vurderer vi ikke at der vil vaere
grund til at forheje kontingent satserne fra naeste ar.

Som nogen méske kan huske flyttede vi sent 1 2021 en del af foreningens formue fra kontanter
og obligationer til aktier foranlediget en historisk langvarig periode med meget lave renter.
Set 1 bakspejlet var timingen lidt uheldig da aktiemarkederne siden da har taget et gevaldigt
dyk. Vi har derfor et urealiseret kurstab pa vores investeringer. Planen var dog ikke en
kortvarig spekulativ investering men derimod en langsigtet placering af kapitalen til sikring
mod inflation. Starten af i ar ser allerede mere lovende ud, men der fortsat krig i Ukraine og



bankkrak 1 USA sa der muligvis stadig noget hgj so vi skal igennem for vi ser kursstigninger
og udbytte pa vores investeringer.

Bestyrelsen

Bestyrelsen har siden sidste generalforsamling holdt 6 bestyrelsesmoder. Samarbejdet i
bestyrelsen er velfungerende og foregar i god ro og orden.

Som I maske har bemeerket star der pa kopierne udleveret her ved generalforsamlingen at
bade Inger og Elly genopstiller til bestyrelsen, men pa tavlen og hjemmesiden star at de ikke
modtager genvalg.

Forklaringen er ganske enkelt at der efter kopiering af dagsorden fremkom nye
tilkendegivelser

Generelt har det veeret vores erfaring fra tidligere generalforsamlinger, at det kan vaere
vanskeligt at monstre nok emner som ensker at deltage 1 betyrelsesarbejdet. Det skal ikke
tolkes som en irettessettelse, men blot en konstatering.

Disse omstendigheder har derfor sat gang i overvejelser om en vedtaegtsendring i forhold til
bestyrelsens storrelse. Kort anbefaler vi at vedtaegterne @ndres sa bestyrelsen kan besta 5-7
medlemmer inklusiv en formand i stedet for alene at kunne sammensattes af 7 medlemmer.
Dette skulle gerne lette valget af en fuldkommen bestyrelse. Vi pateenker derfor inden for den
naermeste fremtid at indkalde til en ekstraordineer generalforsamling med vedtegtssendringer
som eneste punkt pa dagsorden.

Jens Kobmands Pokal

Jens Kebmands Pokal er en vandrepokal der siden 1996 hvert ar er givet til et medlem af
NFR, der har ydet en ekstraordinaer indsats 1 forhold til treening, resultater, kammeratskab,
arbejdsomhed eller lederskab eller lidt af det hele. Det er bestyrelsen, der beslutter hvem,
pokalen skal tildeles.

I ar tildeles Jens Kebmands pokal: Bodil Clorius!

Bodil tildeles Jens Kebmands pokal for altid at stille sig til radighed for dem som mangler
nogen at ro med, seerligt har Bodil gjort en stor indsats for at tage imod nye roere. Bodil har
ligeledes bidraget 1 det nye treeningsforlgb ved at tage imod nye medlemmer i svommehallen.

Stort tillykke til Bodil Clorius
Diplomer

Afslutningsvis skal vi have uddelt diplomer til de medlemmer, som i den forgangne seeson
formaede at ro over 1000 km

Bjarne Serensen 2022 km
Birgitte Christiansen | 1688 km
Lars Serensen 1500 km
Bodil Clorius 1168 km
Jesper Rothberg 1111 km
Dorthe Larsen 1022 km




